Apofysitis calcanei — ont i halbenet (9-15 ars dlder)

Den vanligaste orsaken till smarta i hal hos barn mellan nio och femton ars alder ar
calcaneus apofysit (Severs sjukdom/skada).

Symtom

Smarta som placerar sig i bakre delen av hidlbenet. Smartan 6kar vid aktivitet dar hopp
och landningar, snabba vandningar eller mycket start stopp ingdr. Sméartan kan sitta
kvar i timmar eller dagar och klingar efter hand av vid vila. Det brukar vara émt att
klamma pa halbenet.

Orsak

Under tillvaxtaren ar halbenet kansligare for drag- och kompressionskrafter. Vid
aktiviteter pd stumma underlag och i skor med relativt tunna, odampade sulor dar
"hopp och studs”, ryck och vandningar ingar kan halbenet bli 6verbelastat och
overbelastningsskadan uppstar.

Rekommendationer
Nya rekommendationer ar att skaffa fotortoser med djup, styv hdalkopp samt fortsatta
med befintlig aktivitet och pa befintlig aktivetsniva.

Behandling

Fotortosen gjuts direkt pa foten och fas med hem vid forsta besoket. Resultatet vid
anvandning av ortosen i skor ar tjockare fettkudde, minskad kompressionsbelastning i
hélbenet och minskad smarta vid aktivitet.

Egenvard

Anvand skor med bra ddmpning i hal. En halférhdjning pa ca 5 mm kan anvandas under
halen i skon eller under ortosen och kan leda till ytterligare minskad smarta. Undvik att
gd barfota hemma. Om nédvandigt sa minska pa sarskilt explosiva belastningar under
aktiviteten eller gor ett kortare uppehall (1-2 veckor) fran aktivitet.

Las mer pa www.apofysit.se




